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Ежедпевпое 12-тп дпевпое меЕю для обеспеченпя горячпм пп-fанием (завтракп) обучающихся воз

оr.^ о:. 222а
l0 Вдриант

Ъв. прriзводсгвом

шво Маркет

к.в.

11 лет МОУ г.Волгограда

4ё

пищевые вещесIва
.IТg роцеггуры

Сборrик
рецсгrурУrлеводы, г

ЭнGргстi-чесtсaя
цOнпоgгь, ккал

мsсса
порциll Белки, г

Завтрзк
Ттк N977l2,64 !75.9890 l0,70 9,18КОТJIЕlЪ РЫБ}tАЯ (мипай)
TTK.jvsl2925,Е7 l51,9l5,56 2.9ll50МАКАРОШНЫЕ ИЗДЫlИJI ОТВАРНЫЕ
ТТк -Ms]02l0,67 42,570,l0 0,03200ЧАЙ С САХАРОМ

l9,59 83,42 Ттк Ns34з0,97 0,1 9200СОКДШК,ГАР В АССОРТИМЕНТЕ
ТТК Лсб9,66 47,]01.58 0,2020ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

7l,з1 ттк лй731,1б з,69 8,з820l lЕчЕньL]
86,8l 5725520,07 l6,20680Итоm !а прием пищи:

Жrры, г
Приaм ппщ , ваllмеrlование блюда



согласовано

vz.l-| )! Виво Маркет

ина К.В.

2_18 лет МОУ г.Волгограда
Е:кедневное l2-TH дневпое Меню ллЯ обеспечепиЯ горячиМ пrlтаншем (завтракш) обучающихся вOз

'9?at9ol

о5:о1. aаz€
l0 Варlr9пт

Зав. производством

пящевые вещсства[Iрися пвщи, rrаимспоstЕвa futюдд
Бс,.rкtl, r Жrры, . Уl;rсводы, г

Эпсргсгя_чссrсrя
цсrrноaть, ккм J\i рсчспryры

Сборхик
рaцепцi р

Jrsтрaк
КОТJЪТА РЬБНАЯ (мштай) l00 l 1,8, l0,9з l4,04 202,09 ТТК Nс7?
МАКАРОЮЬШ ИЗДЕJМЯ ОТВАРНЫЕ l8{) 6,67 з2,65 l9I,1 тIк 

'f_"l29
tIАЙ С САХАРОМ 200 0,03 l0,67 l-гк N9з02
СОКДIЕКТАР В АССОРТИМ[НТЕ 200 0,9,1 l9,59 ттк л9з4з
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0.z0 9,66 ттк мбпЕчЕIlьli 20 1,1б з,69 8.j8 7l,3
Итого зе пряем лищв: 720 27,37 l8,80 94,99

Mlccr
лорциш

0.10 42.51|

цl9 sз,42l

47J0|

TI,K js47з

6]7,s7l
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Ежедневное 12_ти лневное мепю для обесrrечения бесплатным Ilитанием (по.lrдrrики)

возможностями:}доровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1l, лет

аЯ р/. 2оzб

Зав, прrrизводсгвом /

l0
IIшutевые вешестваМасса

порциrr Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценнос,l,ь! ккаJI

ЛЬ речепryры
Сборник
рецеп,гур

IIрисм пищп, наименование блrода

[Iол;tник

б1,98 зз2,66 ттк м633l00 6,46 6,40ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С ВИШl{ЕЙ
28,2а l10,30 360 20l l200 0"l0 0,00кисЕль из п()видлА

300 6,56 6,40 90,18 ц2,96Итоr,о за
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3ав. произволством

Маркет

к.в.

!-/
1 дневное меню дJIя обеспечения бесплатным питанием (поlrлники) обучаюЩихся с

инваJIпдов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

аэ: /22€
l0 Вариапт

детей _

\\lt
\Y1, 9?аt9оъ

IIцmсвые вещесrва

Бшкп, r, Жпры, г Углеводы. г
llcнH{)cтb ккал

Эперrепr-чесмя
Nlacca порцпп Jl! реrrептуры

Сборпшк

IЕцепrYр
lIрпем пицн, ндпмспованше блюда

Полднпк

8,79 8J9 85,95 456,90l50 Ттк Jt!633ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИIШ{ЕЙ

0,10 0,00200 28,2о l l0,з0 360 20l lКИСЕЬ ИЗ ГIОВИЛЛА
350 8,89 8,49 l l 4.15 567,?0Итого за пряем пнщн: ,/i ll


